
Αυθεντικές
ερωτήσεις

Γνωρίζοντας
την Αλήθεια 

Τα συμπεράσματα που θα προκύψουν από την
συμπλήρωση των παρακάτω ερωτήσεων,

 θα συμβουλέψουν την υπάρχουσα οπτική που
έχεις διαμορφώσει για το θέμα της Αλήθειας, 
με προσωπικά βιωματικές και έγκυρες αναφορές.

1. Η Αλήθεια είναι μια;

2. Όταν όλες οι απόψεις είναι σχετικές, με ποιο κριτήριο εντοπίζεις την σωστή;

3. Με ποιον τρόπο έφτασες στην αλήθεια που επικαλείσαι ως δική σου;

4. Όταν διαφωνείς με κάποιον σε έναν θέμα που σε αγγίζει, σου επιτρέπεις να κάνεις λάθος;

 
5. Τι χρειάζεσαι για να εντοπίσεις την αυθεντικότητα της Αλήθειας;

6. Θα συνέχιζες να αναζητάς την Αλήθεια, αν γνώριζες ότι θα απειλήσει την βολικότητα της ζωής σου;

7. Επιτρέπεις στον εαυτό σου να σου μιλάει εκφράζοντας ωμή Αλήθεια;

8. Θεωρείς ότι τα ψέματα στην ζωή σου υπάρχουν ως αποτέλεσμα συνήθειας ή συνειδητής επιλογής; 

9. Έχεις κάποιον που του επιτρέπεις να σου μιλάει Αληθινά ακόμη και όταν δεν σου είναι ευχάριστο;  

10. Έχεις κάποιο ξεχωριστό αντικείμενο που η κατοχή του σε βοηθά να συνδέεσαι με την Αλήθεια; 


